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QUANTITE PREPARATION
4 personnes | 15 min
INCGREDIENTS
50g de basilic frais 1 pincée de piment rouge (a ajuster

1a 2 c.sde graines de pignon  selon la tolérance)
30 g de Parmigiano Reggiano 4 a 6 c.s d’huile d’olive

PREPARATION

e lLavez et séchez le basilic

e Torrefiez légerement les pignons (optionnel)

e Mixez les ingredients secs dans un mixeur ou un
mortier jusqu’a obtenir une pate grossiere

e Ajoutez de I'’huile d’olive progressivement

e Ajustez I'assaisonnement

e Gardez I’eau de cuisson des pates pour plus
d’onctuosité (optionnel)

RESALLEZ VOUS !




